
Massage Therapie

Dorn – Sanfte Wirbeltherapie
Die Dorn-Methode ist ein sanftes aber effektvolles Behandlungskonzept. Sie lernen, wie mit kontrollierten Be -
wegungen und leichtem Druck Gelenke, Becken und Wirbelsäule in ihre physiologische Lage gebracht werden; dies
alles ohne dabei manipulativ oder mit Kraft auf den Körper einzuwirken. Diese Therapie dient der Gesundheits -
vorsorge oder als Anleitung zur Selbsthilfe. Die Selbsthilfeübungen sind deshalb ein wichtiger Bestandteil dieser
Metho de.

Nach Dieter Dorn – Kurs 1

Kompetenzen
Sie können sämtliche Gelenke korrekt kontrollieren und
sind in der Lage, diese mit sanftem Druck in ihre ursprüng -
liche, natürliche Position zu bringen. Sie können Ihrer
Klientel alle Selbsthilfeübungen demonstrieren und ver-
ständlich erklären.

Voraussetzungen
keine

Kurskosten
CHF 350.– inkl. Unterlagen und Kursausweis
(Unter richts dauer 10 Stunden)
Annullationsbedingungen siehe Seite 99

Kurszeiten
1. Tag von 9.00 bis 17.00 Uhr
2. Tag von 9.00 bis 12.00 Uhr

Aarau
Montag und Dienstag 25.10. und 26.10.2010

Donnerstag und Freitag 09.12. und 10.12.2010

Dienstag und Mittwoch 08.02. und 09.02.2011

Dienstag und Mittwoch 05.04. und 06.04.2011

Donnerstag und Freitag 16.06. und 17.06.2011

Montag und Dienstag 25.07. und 26.07.2011

Montag und Dienstag 29.08. und 30.08.2011

Mittwoch und Donnerstag 28.09. und 29.09.2011

Montag und Dienstag 28.11. und 29.11.2011

Thun
Samstag und Sonntag 09.10. und 10.10.2010

Montag und Dienstag 29.11. und 30.11.2010

Samstag und Sonntag 08.01. und 09.01.2011

Montag und Dienstag 28.02. und 01.03.2011

Dienstag und Mittwoch 26.04. und 27.04.2011

Samstag und Sonntag 02.07. und 03.07.2011

Donnerstag und Freitag 25.08. und 26.08.2011

Samstag und Sonntag 15.10. und 16.10.2011

Montag und Dienstag 05.12. und 06.12.2011

Rapperswil
Freitag und Samstag 29.10. und 30.10.2010

Montag und Dienstag 13.12. und 14.12.2010

Samstag und Sonntag 29.01. und 30.01.2011

Donnerstag und Freitag 10.03. und 11.03.2011

Montag und Dienstag 23.05. und 24.05.2011

Samstag und Sonntag 09.07. und 10.07.2011

Donnerstag und Freitag 01.09. und 02.09.2011

Samstag und Sonntag 29.10. und 30.10.2011

Montag und Dienstag 12.12. und 13.12.2011

Dieser Kurs wird ebenfalls in den Zweigstellen an -
geboten – bitte Daten direkt anfragen.

Übungsabende Kurs 1

Die Daten werden am Kurs bekannt gegeben. Sie
finden diese auch im Internet. 



Vertiefung der Dorn-Methode – 
Kurs 2

Kompetenzen
Sie beherrschen weitere wirkungsvolle Griffe dieser Me -
thode. Sie beurteilen Fehlstellungen von Wirbel körpern
sicher und therapieren diese folgerichtig. Sie sind in der
Lage, den Eltern die Therapie von Säug ling und Kleinkind
verständlich zu erklären.

Voraussetzungen
Kurs 1 (oder gleichwertige Ausbildung)

Kurskosten
CHF 260.– inkl. Unterlagen und Kursausweis
(Unterrichtsdauer 7 Stunden)
Annullationsbedingungen siehe Seite 99

Kurszeiten
Tageskurs von 9.00 bis 17.00 Uhr

Weiterbildung für 
Dorn-Anwender – Kurs 3

Kompetenzen
Dieser Kurs vermittelt Ihnen die neuesten Erkennt nisse
dieser Methode. Alle Therapieschritte und Selbs t hilfe -
übungen werden vertieft behandelt.

Voraussetzungen
Kurs 1 und 2, sowie praktische Erfahrung in der Dorn-
Methode

Kurskosten
CHF 260.– inkl. Kursausweis
(Unterrichtsdauer 7 Stunden) 
Auf Wiederholungen von Kurs 3 können wir keine Re duk -
tion anbieten.
Annullationsbedingungen siehe Seite 99 

Kurszeiten
Tageskurs von 9.00 bis 17.00 Uhr

Kursleitung
Kurt Sulser, Sumathu-Therapeut, Dorn-Therapeut
(auto risiert von Dieter Dorn)
Ricca Kretschmann, Dorn-Therapeutin
Felix Zobrist, Dorn-Therapeut

Dorn-Therapeutenliste

Wir führen eine interne Therapeutenliste. Teilneh -
mer des Kurses 3 haben die Möglichkeit, sich in die -
se Liste einzutragen! www.bodyfeet.ch

Thun
Dienstag 09.11.2010 Mittwoch 20.07.2011
Montag 24.01.2011 Dienstag 04.10.2011
Mittwoch 30.03.2011 Donnerstag 10.11.2010
Dienstag 17.05.2011

Aarau
Sonntag 28.11.2010 Mittwoch 31.08.2011
Donnerstag 20.01.2011 Montag 03.10.2011
Montag 18.04.2011 Mittwoch 30.11.2011
Mittwoch 29.06.2011

Rapperswil
Mittwoch 20.10.2010 Freitag 01.07.2011
Dienstag 07.12.2010 Montag 05.09.2011
Samstag 12.02.2011 Donnerstag 27.10.2011
Freitag 29.04.2011 Donnerstag 08.12.2011

Thun
Mittwoch 20.04.2011 Montag 17.10.2011

Aarau
Dienstag 19.10.2010 Sonntag 18.09.2011
Freitag 04.03.2011

Rapperswil
Mittwoch 04.05.2011 Freitag 04.11.2011



Anmeldetalon

Ihre Kursanmeldung nehmen wir gerne telefonisch, schriftlich oder per E-Mail entgegen. Mit Ihrer An-
meldung bestätigen Sie, dass Sie mit nebenstehenden Geschäftsbedingungen einverstanden sind. Vielen
Dank für Ihr Vertrauen in unsere Schule.

Ich melde mich für folgenden Kurs an

Datum

Datum

Ausbildungsort

Thun Aarau Rapperswil Zweigstelle:

Name Vorname

Beruf Geburtsdatum

Strasse, Nr. PLZ, Ort

Telefon P Telefon G Mobile

Datum E-Mail

Bemerkungen

Unterschrift

Ich melde mich für folgenden Kurs an

Datum

Datum

Ausbildungsort

Thun Aarau Rapperswil Zweigstelle:

Name Vorname

Beruf Geburtsdatum

Strasse, Nr. PLZ, Ort

Telefon P Telefon G Mobile

Datum E-Mail

Bemerkungen

Unterschrift

✃

✃



Geschäftsbedingungen

Ihre Kursanmeldung nehmen wir gerne telefonisch, schriftlich oder per E-Mail entgegen. Sobald Sie sich
angemeldet haben, erhalten Sie von uns die Anmeldebestätigung mit Einzahlungsschein und allen weite -
ren Angaben. Die Überweisung der Kursgebühr ist bis 30 Tage vor Kursbeginn zu leisten. Mit dem Zah -
lungseingang wird die Kursplatzreservation definitiv.

Die Teilnehmerzahl der verschiedenen Angebote ist unterschiedlich limitiert (bei praktischen Kursen zirka zwölf Per-
sonen). Die Anmeldungen berücksichtigen wir nach deren Eingang. Bei ausgebuchten Kursen können Sie sich auf
einer Warteliste eintragen lassen. Bei zu geringer Teilnehmerzahl behalten wir uns vor, den Kurs bis zwei Wochen
vor Kursbeginn zu annullieren bzw. ein Ersatzdatum bekannt zu geben. In diesem Fall wird das bereits einbezahlte
Kursgeld für einen späteren Kurs gutgeschrieben oder auf Wunsch vollständig zurückerstattet. Weiter gehende
Ansprüche sind ausgeschlossen. Teilnehmer anderer Schulen können nach Absprache und Nachweis entsprechender
Ausbildungsstunden und/oder Diplome in einem höheren Lehrgangsmodul einsteigen. Nach absolviertem Kurs sind
Sie berechtigt, das im Kurs Gelernte selbstständig anzuwenden, nicht aber selber Kurse zu erteilen. Für alle von der
Bodyfeet AG organisierten Kurse und Veranstaltungen schliessen wir jegliche Haftung für entstandene Schäden aus.
Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer trägt während des Kurses die volle Verantwortung für sich selbst und ist
somit für eine ausreichende Versi cherungsdeckung verantwortlich.

Annullationsgebühren bei Kursabmeldungen

– bis 31 Tage vor Kursbeginn: keine
– 30 bis 8 Tage vor Kursbeginn: 10% der jeweiligen Kursgebühr (jedoch mindestens CHF 50.–)
– 7 bis 1 Tag vor Kursbeginn: 50% der Kursgebühr
– am Kurstag oder bei Nichterscheinen: 100% der Kursgebühr

Um unvorhergesehene Vorkommnisse finanziell abzudecken, empfehlen wir Ihnen, eine ent sprechende Annullations -
kostenversicherung abzuschliessen (z.B. Elvia).

Spezielles für unsere Lernenden

50% Kursermässigung für Wiederholer
Jeder in diesem Heft aufgeführte Kurs kann zum halben Preis wiederholt werden, vorausgesetzt, Kosten, Inhalt und
Dauer stimmen mit der aktuellen Ausschreibung überein.

Kostenloses Üben
Unsere Räumlichkeiten stehen angehenden Therapeuten, Sumathu-Therapeuten und Natur heilpraktikern zum Üben
kostenlos zur Verfügung (Voranmeldung erforderlich). 

Filiale Aarau Filiale RapperswilHauptsitz Thun
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